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ULUSLARARASI COCUKLUK CAGI KANSER GUNU 2022

Uluslararast Cocukluk Cagi Kanser Giinii olan 15 Subat’ta cocukluk cagi kanseri
hakkinda farkindalik yaratmak, kanserli ¢ocuklar ve ergenlere, hastalik sonrasi hayatta
kalanlara ve ailelerine destek saglamak igin kiiresel bir is birligi kampanyasi yiiriitiilmektedir.
2002 yilindan bu yana her yil 15 Subat giinii, kiiresel ¢apta gerceklestirilen etkinliklerle
diinyanin neresinde yasarlarsa yasasinlar kanserli tiim ¢ocuk ve ergenlerin tedavi, bakim ve

destege esit erisim ihtiyaclarina dikkat ¢ekilmektedir.

Diinya Saghik Orgiiti (DSO) Uluslararas1 Kanser Arastirmalari Ajanst (IARC)
verilerine gore; Diinya ¢apinda ¢ocuklarda ve ad6lesanlarda (0-19) bir yil igerisinde 300 bine

yakin yeni kanser vakasi tespit edilmektedir.

Cocukluk ¢aginda ortaya cikan kanser tiirleri genellikle yetiskinlikte ortaya cikan
kanser tiirlerinden 6nemli 6l¢iide farklilik gostermektedir. Tiim ¢ocukluk ¢agi kanserlerinin
neredeyse yarisi 16semi ve lenfomalar olmak tizere kan ve lenfatik sistemin kanserleridir. Sik
goriilen diger bir tiir ise %20 orani ile merkezi sinir sistemi tiimorleridir. Yetiskinlerde en sik
goriilen meme, akciger, kolorektal kanserler ¢ocuk ve ergenlerde olduk¢a nadir goriilmektedir.
Erken evrede teshis edilen bircok c¢ocukluk cagi kanseri yliksek oranlarda tedavi
edilebilmektedir. Ancak kanser, cocuk Oliimlerinin 6nemli bir nedeni olmaya devam
etmektedir. Diinyada bir yilda yaklagik 80 bin kisi ¢ocukluk ¢agi kanseri nedeni ile hayatini
kaybetmektedir. Hayatta kalma oran1 bolgeden bolgeye gore degismekle birlikte, yiiksek gelir
seviyesine sahip lilkelerde %80 civarinda iken orta ve diisiik gelirli lilkelerde %20’ye kadar
diismektedir. Ulkemizin verilerinin de yer aldig1 Kiiresel Kanser Sagkalim Egilimleri
Stirveyanst (CONCORD-3) c¢alismasina gore; akut lenfoblastik 16semi ve lenfoma gibi

tiirlerde 5-yillik sag kalim oranlar1 %80 ve tlizeri bulunmustur.

Cocukluk ¢ag1 kanserlerinin neden sonug iligkisi erigskinlerde goriilen kanserler kadar
net degildir ve bilinen bir tarama programi yoktur. Bugiine kadar ¢cocukluk ¢agi kanserleri i¢in
sadece birkag kesin risk faktorii tanimlanmigtir. Karsinojenitesi bilinen risk faktorlerinden biri
iyonlastiric1 radyasyondur. Iyonize radyasyonun 16semi ve tiroid kanser riskini arttirdig

yapilan birgok calisma ile ortaya konmustur. Olas1 diger risk faktorleri arasinda; genetik
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yatkinlik, genetige dayali bireysel duyarlilik, baz1 viriislere maruziyet (Epstein-Barr, Hepatit
B, insan Herpes ve HIV viruslar gibi) yer almaktadir.

Erken belirtiler genellikle ¢cok daha yaygin hastaliklarin veya yaralanmalarin neden
oldugu belirtilere benzer oldugundan ¢ocuklardaki kanserleri hemen fark etmek zor olabilir.
Yine de bir¢ok cocukluk ¢agi kanseri bir cocuk doktoru ya da ebeveynler tarafindan erken
tespit edilir. Cocuklarda kanser yaygin olmamakla birlikte, gegmeyen olagandisi belirti veya
semptomlarin varliginda bir saglik kurulusuna bas vurmak dogru olacaktir. Cocukluk ¢agi
kanserleri i¢in uyarici olabilecek belirti ve semptomlar su sekilde siralanabilir:

e Deride solukluk (Kansizlik, anemi varligi)

e Halsizlik

e Enfeksiyonlara yatkinlik

e Sira dig1 kanamalar (burun kanamasi, dis eti kanamalari, cilt alt1 kanamasi gibi), ciltte
sik stk morluklar, kesik olustugunda kanamanin giicliikle durdurulmasi

e Istahsizlik, aciklanamayan ani kilo kayb1

e Dalakta biiytime

e Lenf diglimlerinde sislikler

e Kemik ve eklemlerde agrilar (6zellikle siklig1 ve siddeti artiyorsa, uykudan uyandiriyorsa)

e Agciklanamayan ates

e Ani gérme degisiklikleri

e Genellikle kusmanin eslik ettigi, sik bas agrisi

Cocuk kanserlerinde tedavi bagarisi yiiksektir. Erken tan1 kondugunda bu daha da yiiksek
olacaktir. Bu belirtilerin ebeveynler tarafindan dikkate alinmasi yararli olacaktir.
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